
 

 
 

 

 انعان ای واناتیتوظط ح یگازگرفتگ

  :یدر منسل و نکات پرظتار مراقثت

که  ته  ؼهحا ححکه  کهرد  اظهت        یوانیه اگر ته  ح   1.  

حذاقل ت  مذت  یرا در مکان ایحن وانیداریذ، ح یدظترظ

یه   لاػ هرگونه   کهرد  و تهروز   یدار روز حثط و نگا 10

در او را ته    یؼه یرطثییها ههر رفتهار      یو ناخوؼ یحاریت

 .ذیگسارغ ده یدامپسؼک یا مرکس تهذاؼت

وخهود دارد   یواکعن یاز تروز هار یریگ ػیخهت پ  2.

 ینوتهت پهط از گهازگرفتگ    5-3زم اظت حتحها در  لاک  

  .مؽکوک تسریق ؼود وانیتوظط ح

 یهها  یحهار یکه  قعؼها ته  ت    یاگر توظط فرد آؼهنای  3.

ته    ادیه تهود  یها اػت   لامثت (یا ایذز تیمثل هپات) رداریواگ

ایهذ   ؼهذ  ی مواد مخذر در او وخود دارد دچار گهازگرفتگ 

تها در ـهورت    ذیه ع دهلااو را ت  پسؼک اط تیحتحا وضؼ

ت  ؼحا تسریق  تیزم مثل واکعن هپاتلا یواکعن ها ازین

ته  آن   یدظترظ)امکان  ـورتؼود در یم  یگردد، توـ

ته  پسؼهک ؼهحا مراخؼه       سیخود او ن ی(رد و موافقت وف

  .کنذ

 یحاریاو ت  ت لایاتت یک  از ظاتق   یاگر توظط فرد  4.

ع نذاریهذ دچهار   لادر او اطه  ادیه مختکف یا وخهود اػت  یها

ع لااطه  پسؼهک  را ته   تیؼذ  ایذ حتحا وضؼ یگازگرفتگ

ت  آن فرد و موافقهت   یدظترظ)و در ـورت امکان  ذیده

  .ت  پسؼک مراخؼ  نحایذ یخهت تررظ سیخود او ن ی(و

 یدمها  ظهنح نوتت تها تهة   2در ـورت امکان روزان    5.

  .ریذیتذن خود را انذاز  تگ

ت  پانعحان نذارنذ  ازیزخ  ها ن یک  هح   ذیتوخ  کن 6.

پوظهت   یت  خفوؾ زخ  هها  )و محکن اظت زخ  ؼحا 

 تهذون  زدن  یه تخ یپط از ؼعتؽو و حته (ظر و ـورت 

پانعههحان رههها ؼههود، در ایههن ـههورت ؼخفهها اقههذام تهه  

 .ذینکن نیظنگ یپوؼانذن زخ  تا پانعحان ها

نؽهذ  اظهت، زخه  را      یک  زخ  ؼحا تخ یدر ـورت  7.

مخفوؾ  یتا ظرم نحک)روزان  طثق دظتور ؼعتؽو داد  

 اظهت،  زخ  پانعحان ؼذ  ؿیو اگر هنگام ترخ( ؼعتؽو

 .ذیپانعحان آن را تؼویض کن

  :ذیکن یتررظ ریئ  زلازخ  خود را از نظر تروز ػ روزان 

 اطراف محل زخ  یتورم و قرمس 1.

احعاض درد ؼذیذ هنگام لحط کردن زخ  یا اطراف  2.

 آن

 ترؼحات تیوضؼ 3.

 یخونریس 4.

 خعوط قرمس رنگ و ترخعت  در اطراف زخ  5.

 حرکات مفاـل انذام یتورم و ظخت 6.

  :در منسل داروها

محکهول   صن ،یوخ  از الکل، تتادین، آب اکعه  چیت  ه  1.

یها نهرم کننهذ ،     یآرایؽ یکننذ ، کرم ها یضذػفون یها

 نولون،یتریامعه ) یکورتهون  یمؼعر یا پحادهها  یرو ن ها

 ذ،یزخ  اظتفاد  نکن یتر رو (سونیذروکورتیککوتتازول، ه

و ػفونهت   تیاین مواد تاػث تحریک پوظت، تروز حعاظه 

  .اهنذ ؼذزخ  خو  یدر ترم ریتاخو

اول محکههن اظههت احعههاض درد و ظههوزغ  یروزههها 2.

 یرفهغ آن مه   یک  ترا ذیدر محل زخ  داؼت  تاؼ فیخف

 یحههاو ثههاتیترک ذ،یههاظههتفاد  کن نوفنیاز اظههتام ذیههتوان

 ؼو نذ یمحکن اظت تاػث تروز خونریس رینیآظپ

 کیوتیت یؼحا آنت یترا ؿیک  هنگام ترخ یدر ـورت 3.

 نیتدویس ؼهذ  اظهت، تنهها هحهان دارو را در زمهان مؼه      

  .ذیکامل کن حتحادرمان را یمفرف کرد  و دور  



 

 
 

 کورتون ییا خوراک یمختکف تسریق ثاتیاز مفرف ترک 4.

 سون،یذروکورتیههمثههل دگسامتههازون، تتامتههازون، ه  )دار 

دظهتور پسؼهک    تهذون  ت  طور خودظران  و ( سولونیپردن

  .ذینحای یخوددار لاکام

 هؽذار و زمان مراخؼ  ت  پسؼک  لائػ

 ها و تاز ؼذن مدذد زخ   یتخ ییا پارگ ةیآظ 1.

 درد ؼذیذ در محل زخ  یا اطراف آن 2.

 محل زخ  یتورم یا قرمس 3.

 خروج چرک یا ترؼحات ظثس رنگ از زخ  یا تؽهذیذ  4.

  یاول ترؼحات

 تذ از زخ  یاظتؽحام تو 5.

 زخ  یؼذن پوظت رو ا یرنگ و ظ رییتغ 6.

 10-15که  پهط از    یمدذد زخ  ت  طور یخونریس 7.

 محل زخ  متوقف نؽود یمذاوم رو فؽار ق یدق

تروز خعوط قرمس رنهگ و ترخعهت  در اطهراف محهل      8.

 زخ 

محذودیت حرکت، درد یا تورم در انگؽتان یا مفاـل  9.

 زخ  ت  نسدیک

 تروز تة 10.

 
 دظتورالؼحل یکپارچ  ترخیؿ از اورشانط دیتامنثغ:

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تیحارظتان امام حعین )ع( تیدار

 انعان ای واناتیتوظط ح یگازگرفتگ

 

 

 08738236068:ؼحار  تکفن 

 ظایت تیحارظتان :  وب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 ظلامتواحذ آموزغ 

 1403ظال 


